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Brigitte Siegel  -  Dr. Marie Sichtermann 

 
 
 
 
 

Spätstarterinnen   45 + am Start 
Existenzgründungsseminar 

 

Sich selbständig zu machen und die Berufs- und Lebenserfahrungen zu nutzen, kann für 
Frauen über 45 eine aussichtsreiche Alternative sein. Ganz gleich ob es sich um die 
Umsetzung von Träumen handelt oder weil man keine Anstellung mehr findet oder will. Auch 
Frauen, die schon eine Rente oder Pension beziehen, träumen oft von einer kleinen 
Selbständigkeit.  Ein Zusatzeinkommen kann eine willkommene Ergänzung zu den 
Altersbezügen sein. 
Dieses Seminar gibt einen Überblick über die Besonderheiten und Probleme einer Gründung 
in dieser Altersgruppe. Sie lernt so viel, dass Sie selbst herausfinden können, ob sich ihre 
Geschäftsidee verwirklichen lässt und welche Schritte Sie unternehmen müssen.  
Themen sind: 

 Erlaubnisse und Meldepflichten  

 Selbständigkeit in der Wohnung oder dem eigenen Haus 

 Zuverdienst neben der Rente oder Pension 

 Steuer- und Sozialversicherungsrecht 

 Starthilfen von der Agentur für Arbeit / Jobcenter 

 Berechnung der Betriebskosten und Einnahmen / Kalkulation / Businessplan 

 Das Wichtigste zu Buchhaltung und Steuern 
 
Zum Seminar liegt für jede Teilnehmerin eine Arbeitsmappe vor. 
 
Bitte mitbringen:  Taschenrechner, Bleistift und Schreibunterlagen 
 
Anzahl der TeilnehmerInnen:  maximal 8  
 
Termin:    Freitag:  08.12.2017  11:00 bis 18:00 Uhr 

Samstag:  09.12.2017  10:00 bis 17:00 Uhr  
 

 

 
Seminarort und Anmeldeadresse:  Geld & Rosen GbR 
Münstereifeler Str. 9,  53879 Euskirchen, info@geld-und-rosen.de  www.geld-und-rosen.de  
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Kontaktdaten an. 
 
Seminargebühr:  150,00 €  mit Ihrer Überweisung ist die Anmeldung verbindlich. Die 
Teilnahmebescheinigung erhalten Sie im Seminar. 
 

 
Referentin: Brigitte Siegel, Geld & Rosen GbR Unternehmensberatung 

Mein Weg führte mich über den Handel, die Industrie und die Bildungsarbeit in die 
Selbständigkeit als Unternehmensberaterin. Fachbuchautorin. Seit 1986 selbständige 
Unternehmensberaterin und Gründerin des Büros. 
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