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BegriiBung
Prof. Dr. Ingrid Eumann
stellv. Kanzlerin FOM Hochschule

Impulsvortrag

»Ergebnisse der FOM Studie:

Akzeptanz der Frauenquote«

Prof. Dr. Ingrid Eumann

stellv. Kanzlerin FOM Hochschule

Impulsvortrag

»Manner sind was Wunderbares — neue
Einblicke fiir Frauen in die Mannerpsyche«
Harald Berenféanger M.A.

Systemischer Business Coach

Impulsvortrag

»Karriere statt Kliingel -
Frauen-Netzwerke in Koéln«

Ute Blindert

Herausgeberin der Zeitschrift Business Ladys,
Geschaftsfuhrerin des Karriereportals Zukx

Workshop

»Kleider machen Leute - stilsicher in allen
Business-Situationen«

Rahel Strauss

Inhaberin Perfectissimo Styles

Netzwerklounge
Beim Business-Imbiss in angenehmer
Atmosphdre wertvolle Kontakte knipfen

FOM Hochschule

Die 1993 von Verbanden der Wirtschaft gegriindete staatlich aner-
kannte gemeinnitzige FOM Hochschule verfigt tGber 32 Studienorte
in Deutschland. Als praxisorientierte Hochschule fur Berufstatige
fordert die FOM den Wissenstransfer zwischen Hochschule und
Unternehmen. Dabei sind alle Studiengange der FOM auf die Bedrf-
nisse von Berufstatigen und Auszubildenden zugeschnitten.

Die hohe Akzeptanz der FOM zeigt sich nicht nur in der engen
Zusammenarbeit mit staatlichen Hochschulen, sondern auch in zahl-
reichen Kooperationen mit regionalen mittelstandischen Betrieben
sowie mit internationalen GroBkonzernen.

In Kooperation mit:

BPW Koin

Business and Professional Women — Germany
Club Kéln e.V.

W
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¢ ProQuote

UNTERNEHMERINNEN

Noch Fragen? Dann rufen Sie uns an!

FOM

Hochschule fO m. d e

Aachen | Augsburg | Berlin | Bochum | Bonn | Bénen | Bremen | Darmstadt |
Dortmund | Duisburg | Dusseldorf | Essen | Frankfurt a. M. | Freiburg | Gutersloh |
Hagen | Hamburg | Hannover | Kassel | K6In | Leipzig | Mannheim | Marl | Minchen |
Munster | Neuss | Nirnberg | Offenbach | Siegen | Stuttgart | Wesel | Wuppertal

FOM

Hochschule

Einladung zum »2. Kélner FOM Frauen Forum«

»Selbstmarketing 1im
Berufsleben «

Samstag | 22. Februar 2014 | 10:00 Uhr | K&In




Informieren, austauschen,
Kontakte pflegen — beim
»2. Kolner FOM Frauen Forum

10:10 Uhr

Niedrigere Bezahlung als die méannlichen Kollegen oder die fast
tagliche Notwendigkeit, sich gegen Rollenklischees zu wehren
— Frauen werden im Berufsalltag mit zahlreichen Herausforde-
rungen konfrontiert. Und sie sind bei ihren Entscheidungen,
die wegweisenden Charakter fur die Karriereplanung und das
Erreichen personlicher und beruflicher Ziele haben, haufig nicht
so frei wie ihre mannlichen Kollegen. Beim »2. Kélner FOM
Frauen Forum« mochten wir uns mit Ihnen Gber Ihre Erfah-
rungen im Berufsleben austauschen und tber Karrierethemen
fur Frauen diskutieren.

Referentin
Zu ausgewadhlten Themen nehmen FOM Dozentinnen und
Gastreferenten/-innen Stellung und berichten aus der Praxis
und Forschung. In Vortragen sowie Workshops erhalten Sie
nutzliche Karrieretipps, beim abschlieBenden Get-together
bietet sich die Gelegenheit, Ihre persénlichen Netzwerke aus-
zubauen.

10:30 Uhr

Die Teilnahme am »2. Kdlner FOM Frauen Forum« ist kosten-
frei. Bitte melden Sie sich vorab per Fax, Telefon oder E-Mail
fir die Veranstaltung an.

Veranstaltungsort:

FOM Hochschulstudienzentrum Kéln
Rheinauhafen Std

Agrippinawerft 4 | 50678 KéIn

Referent

Die Vortrage

»Ergebnisse der FOM Studie:

Akzeptanz der Frauenquote«

Die Skepsis gegeniber einer gesetzlichen Frauen-
quote ist groB — das hat die FOM Studie ,FOM
fragt nach” in einer Umfrage bei mehr als 750
berufsbegleitend Studierenden ergeben, die zum
GroBteil selbst in leitenden Positionen tatig sind.
Prof. Dr. Ingrid Eumann stellt in ihrem Vortrag die
Ergebnisse der Studie vor und geht u. a. darauf
ein, worin fur die Teilnehmer der Studie die Grin-
de fur den geringen Frauenanteil in Fihrungsposi-
tionen liegen. Darlber hinaus erlautert sie, welche
Stellhebel die Studienteilnehmer sehen, um
Karrierechancen fur Frauen zu verbessern.

Prof. Dr. Ingrid Eumann

stellv. Kanzlerin FOM Hochschule

»Manner sind was Wunderbares — neue
Einblicke fiir Frauen in die Mannerpsyche«
Wenn Frauen mit Mannern Uber ihre Geflihle spre-
chen maochten, begeben sie sich immer noch —
oder immer wieder — auf schwer vermintes Gebiet.
In seinem Vortrag berichtet Harald Berenfanger
von seiner praktischen Arbeit als Coach fur Man-
ner und wirbt fUr ein neues Verstandnis fur die
wundersame Spezies Mann. Dabei skizziert er
auch ein zeitgemaBes Bild von Mannlichkeit.
Harald Berenfanger M.A.

Systemischer Business Coach

11:00 Uhr

Referentin

11:30 Uhr

Referentin

»Karriere statt Kliingel -
Frauen-Netzwerke in Koln«

Vitamin B, Klingel, Seilschaften: Diese Begriffe
hinterlassen einen schalen Beigeschmack —
vor allem, wenn man einen neuen Job antritt.
Dabei kann ein engmaschiges Netzwerk im
Berufsleben enorm weiterhelfen. Welche
Karriere-Netzwerke es in KoIn fur Frauen gibt
und mit welchen Themen sich diese auseinan-
dersetzen, erfahren Sie in diesem Vortrag.
Ute Blindert

Herausgeberin der Zeitschrift Business Ladys,
Geschéftsfuhrerin des Karriereportals Zukx

Workshop

»Kleider machen Leute - stilsicher in allen
Business-Situationen«

Ob Bewerbungsgesprach, Kundentermin oder
internes Meeting — unterschiedliche Gesprachs-
situationen im Berufsleben erfordern spezifi-
sche Dresscodes. Wie Sie auf jedem Terrain
eine gute Figur machen, erklart [hnen Rahel
Strauss in ihrem Workshop. Die Stylistin gibt
lhnen einen Einblick in die Farb- und Stilbera-
tung sowie in die optische Wirkung von
Formen. Dartber hinaus erldutert sie die
Grundregeln, um positiv zu betonen oder
richtig zu kaschieren. Freuen Sie sich auf

eine personliche Beratung.

Rahel Strauss

Inhaberin Perfectissimo Styles



