_____ABLAUF ARV

in Koln

e Etappenziele sind die 18 Stadte, in denen wir
von den Frauenberatungsstellen unterstitzt

werden.

e Wir werden sichtbar: Die letzten Kilometer vor
jedem Etappenziel wollen wir gemeinsam mit
moglichst vielen solidarischen oder betroffenen

Menschen zurtcklegen.

e Jede/r ist eingeladen mitzulaufen, mitzuradeln

und mitzugehen.

e Wer mag: bitte tirkises oder hellblaues T-Shirt
anziehen - als Zeichen der Solidaritat mit der

Lauferin

Unterstiitzerinnen in Koéln

LAUFSTRECKE in Koln

Aachener StraBe — Richard-Wagner-StraBe —
PilgrimstraBe — HahnenstraBe - Neumarkt -
CacilienstraBe - Hohe StraB3e — GiirzenichstraBe

- Heumarkt — Unter Kaster — Alter Markt -
Bechergasse — Kurt-Hackenberg-Platz -

Am Domhof - Trankgasse — Bahnhofsvorplatz

—_ LAUFSTRECK

ab 16.30 Uhr: Treffen aller, die mitlaufen und mit-
radeln wollen (Inliner méglich!), vor dem Rhein-Ener-
gie-Stadion am Marathontor (Stadionvorwiese, Mittelweg/
Oskar-Rehfeldt-Weg, Ecke Fritz-Schréder-Weg).

ca. 17 Uhr: die Lauferin Katja Hornfeck kommt an,
wird begrif3t und wir laufen gemeinsam weiter.

ab 17.15 Uhr: Treffen aller, die die letzte Teilstrecke
mitlaufen wollen, am Rudolfplatz vor der Sparkasse
K&InBonn (Ecke PilgrimstraBe bzw. HahnenstraBe/Habsburgerring).

ca. 17.45 Uhr: Ankunft der Lauf-/Fahrradgruppe, ab
hier wird gemeinsam weiter gegangen.

ca. 18.30 Uhr: Ankunft am Dom/Bahnhofsvorplatz
BegruBung - Ausstellung “Angst trifft Mut” -
Redebeitrage

Kontakt in K6ln

Gestaltung: KREATIVKONTOR Kéln

YPENDENLAUF

gegen

sexualisierte Gewalt

von Frankfurt nach Hamburg
23.8.-16.9.2016

,nebenan ist uberall"

in Koln am
30.8.2016

www.laufstarkfuersieben.de



_ PDAS PRUOJER]  UWER ICH BIN _ BENATE RENNERACH-STIFTUNG _

Ziele:

e Wir bitten Sie um Spenden zugunsten der
~Renate Rennebach-Stiftung fiir Opfer von
ritueller Gewalt”.

Helfen Sie mit, Betroffene zu unterstlitzen!

e Wir mochten 6ffentlich ein Zeichen setzen:
Ja, Uberall in Deutschland gibt es sexualisierte

Gewalt — auch nebenan. Aber deshalb gibt es auch

uns Betroffene Uberall, und das macht Mut:
Gemeinsam sind wir stark!

kann die Hummel
wegen ihter Gestalt
und ihres Gewichtes im

Vergleich zur Fligelfiche

nicht fliegen.
Aber die Hummel
weif8 das micht
und fliegt trot8dem.

Igor Iwanowitsch Sikor8Ky
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Selbst Betroffene von sexualisiert-
er Gewalt in der Kindheit, habe
ich einen langen und oft schweren
Weg hinter mir. Auf ihm durfte ich
selbst viel Unterstitzung erfahren.
Dafur bin ich sehr dankbar. Mit-
tlerweile konnte — auch dank der
Hilfe meiner Assistenzhlindin Fianna — eine gewisse
Stabilitat in meinem Leben entstehen.

Es ist mir heute ein groBes Anliegen, anderen Betrof-
fenen Mut zu machen: Es lohnt sich, fiir das Leben zu
kampfen!

Aktuelle Informationen:
http://laufstarkfuersleben.de/
Ei https://www.facebook.com/laufstarkfuersleben/

Kontakt: Katja Hornfeck
katja@laufstarkfuersleben.de

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung:
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LAC: DELsE=cH

¥ INTERSPORT

Aus Liebe zum Sport

Franz Sales Hausﬁ

“« Bertas
/el Wollscheune

Ziel der Renate Rennebach-Stiftung ist es, Uberle-
bende sexueller und ritueller Gewalt zu unterstitzen,
damit sie ein selbstbestimmtes Leben flhren kénnen.
Wenn Betroffene beginnen, sich aus Sekten, Kulten,
kriminellen Gruppen oder destruktiven Familien-
systemen zu befreien, fallen viele ins Bodenlose,
denn unser Gesundheitssystem bietet ihnen wenig
Halt: Abwehr und Ablehnung statt Unterstitzung
und Verstandnis; unertraglich lange Wartezeiten auf
Therapieplatze.

Seit 15Jahren kdmpftdie Renate Rennebach-Stiftung
fur Veranderung: durch Aufklarung der Offentlich-
keit, durch Unterstitzung Betroffener und ihrer
Hilfsorganisationen, durch Finanzierung von Projek-
ten, die Uberlebenden ritueller Gewalt alternative
Zukunftsperspektiven bieten.

Besonders gerne fordern wir innovative Ideen, wie bei
dem ,Modellprojekt Assistenzhund”, durch das wir
KatjaHornfeck 2012 kennenlernten. Wir, der Vorstand
der Renate Rennebach-Stiftung, bewundern den Mut
von Katja Hornfeck und respektieren ihre Entschei-
dung, jetzt mit , lauf-stark fursleben” den Schrittin die
Offentlichkeit zu wagen und damit anderen Betrof-
fenen Mut zu machen. Wir winschen ihr viel Erfolg.

www.renate-rennebach-stiftung.de




