HOLLAR

Empowerment fiir Frauen*, die negativ von (antimuslimischem)
Rassismus betroffen sind:

Wann: 13.- 15.09. 2019

Freitag 13.09. 15-20h
Samstag: 14.09. 10 - 18h
Sonntag: 15.09. 10 - 16h

Referentinnen*: Souzan AlSabah und Saboura Nagshband

Fiir Frauen® of Color und Schwarze Frauen®, die negativ von Rassismus grundsétzlich betroffen sind,
mit besonderem Schwerpunkt auf Frauen*, die von antimuslimischem Rassismus negativ betroffen
sind.

Um eine individuelle wie kollektive Fiirsorge moglich machen zu kénnen, bringen wir tradiertes
muslimisch-feministisches Wissen zusammen mit Methoden des kdperbasierten Empowerments.

Der Korper selbst gilt fiir uns als Raum der Selbststirkung und -heilung. Methoden aus der
Tanztherapie, der systemischen Therapie und NLP werden uns durch die intensive Selbsterfahrung
heilend und stirkend unterstiitzen.

In Folge des Empowerment-Workshops gibt es am dritten Tag zusétzlich die Moglichkeit zur
Begegnung und zum Austausch zwischen der Workshop-Gruppe und einigen weiffen Holla Frauen*,
die sich regelmiBig im Kollektiv kritisch mit ihrer Position auseinandersetzen. In kleinen Einheiten
kann eine Begegnung auf Augenhohe achtsam erprobt werden.

Das Sternchen (*) steht fiir uns fiir jegliche Form von Vielfalt. Zum Beispiel in Bezug auf
Koérperformen, Hautfarbe, finanzielle Situation, geschlechtliche, religiose und sexuelle Identitat,
(Nicht-) Behinderung, die (abwesende) Erfahrung von Migration oder Flucht, Aussehen, Alter etc. Es
soll also verdeutlichen, dass es nicht nur die schlanke, weiie, heterosexuelle, mittelstandische Cis-Frau
ohne Behinderung gibt und diese schon gar nicht die Norm verkérpert.

Mit:

Souzan AlSabah

Empowerment -Trainerin, Expertin fiir intersektionale Frauen* und Madchen* Gesundheit und
Mitgrinderin von Holla e.V.

Saboura Nagshband

Sozialwissenschaftlerin, Empowerment-Trainer*in und Mitbegriinder*in des Kollektivs ,Berlin Muslim
Feminists‘ (BMF)

Anmeldung unter: info@holla-ev.de

Die Teilnahme an dem Workshop ist kostenfrei und wird geférdert, durch:

Ministerium fiir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen 4

1 Wir gehen davon aus, dass alle Menschen von Rassismus betroffen sind. Die Benachteiligten sind von den
negativen Auswirkungen von Rassismus betroffen und die Privilegierten, die vom Rassismus profitieren, sind
positiv von diesem betroffen.
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