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AKAD Flucht/Migration Frauen/Miidchen
(AKAD FM - FM)
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V.
Instagram: akadfmfm
Kontakt: a.sattari@goal-epmis.de
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Die Arbettsgruppe ,, AKAD FM - FM" des
Vareirs ,, Manscherrecite-Ehmmd-wanige. V"
wwershii=t und berdt hteressierte Frauen in
Jolgenden Bereichen
Kurse
+ Deutschkurse (A0 bis B2) mit
Kinderbetreuung
+ Computerkurse (Word, Excel, PowerPoint-
Prisentation)
+ Zeichnen- und Malkurse fiir Erwachsene
Veranstaltungsangebote
+ Infoveranstaltungen zu Normen des
gemeinsamen Lebens
+ Infoveranstaltungen zu neven Regelungen und
Gesetzen fiir Flichtlinge in Bezug auf
(Aus)Bildung und Beruf
Infoveranstaltungen zu spezifischen deutschen
Gesstzen fiir waibliche Geflichtete
+ Workshops fiber Durchsetzung der Ziele und
zur Motivationsstarkung
Tﬁjnings zur Bewerbung und zum
orstellungsgesprich
Pemuhthe Beratung und Hilfeleistung bei(m)
Alltagsproblemen und im Umgang mit
Behorden (Asyi, aufenthaltsrechtliche Fragen)
+ Vermittlung von Bildungsangeboten
+ Berufseinstieg (Lebenslauf erstellen,
Praktikumsplatzfindung, Arbeitssuche,
Arbeitzerlaubnis beantragen)
+ Anerkennung der Abschlisse und Zeugnisse

Kulturelle Angebote

Literarische Nachmittage
Filmdiskussionssitzungen

Lesekreise

Austauschsitzungen in der Fravengruppe
Freizetangebote

LA A R

Zeit: donnerstags 13:00 — 17:00

So finden Sie uns

Jugend- und
Gemeinschaftszentrum Glashiitte
Glashiittenstrafie 20
51143 Koln (Porz Markt)
Wegbeschreibung: Ab Kéin-Neumarkt nehmen

Sie die U-Bahn Linie 7, Richtung Ziindorf und
steigen an der Haltestelle Porz Marlt aus. Am Porz
Markt halten ebenfalls die Busse 131, 132, 134,
160, 161 und 162.

Des Weitersn kénnen Sie von Koln-Hauptbahnhof
die 5-Bahn 512 (Richtung Hennef-Sieg) oder die
Regional-bahn RB12517 (Richtung Koblenz)
nehmen und an der Station Porz Rhein aussteigen.
Danach kénnen Stie etnen Bus bis Porz Markt
nehmen oder zu FulB 7-10 Minuten laufen.

Das Gebiiude vom Jugendzentrum

Glashistte befindet sich auf der anderen Seite der
Karlstrafle gegeniiber den U-Bahn- und Bus-
Haltestellen.

Menschenrechte-Einundzwanzig e. V.

Koordinatorin der AG
AKAD FM - FM
Dr.phil. Dipl.-Ing. Afsar Sattari

Tel - 0178-6357200
Mail: a sattari@goal-epmts._de

Our working group “AKAD FM- FM™
of the registerd association “Human Rights-
Dwerty-one e. 1" supports and counsels
mitarested women on following topics.
Courses
¥ German courses (A0 up to B2) with childcar=
¥+ Computer courses (Word, Excel,
PowerPoint prasentation)
¥ Painting and drawing courses for adults

Event offers

# Road shows on life standards in Germany

# Roead shows on new rzgulations and laws
for refugees regarding education and
career entry

+ Road shows on specific German laws for
female refugees

+ Workshops on implementation of goals
and strengthening the motivation

¥ Trainings on application and job interviews

Individual Counselling and assistance on

¥ Problems in everyday life and dealing with
authorities’ asylum, right of residence

+ Arranging educational opportunities

¥ Career entry (creating CV, vocational
training opportunities, searching jobs,

applying for work permit)
> -\ppmval of degrees and certificates

Cultural offers
+ Literary aftemoons
+ Film discussion and analysis sessions
¥+ Reading circles
+ Women's group, coming together
¥ Cultural and Leisure ime offers
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