Selbstverteidigung

WenDo/ Feministische Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

Infos zum Kurs

(zusammengestellt von der Trainerinnengruppe ,Frau Schmitzz’)

Jede Frau kennt Situationen, die ihr nicht gefallen, in denen sie sich unwohl,
unsicher oder bedroht fiihlt.

In unseren Kursen setzen wir uns mit allen moglichen Formen von Angriffen
und Ubergriffen, die wir im Alltag erleben, auseinander: sei es am Arbeitsplatz,
in der Ausbildung, im Freundinnenkreis, innerhalb der Familie oder auf der
Stralle.

So verschieden die Formen der Gewalt sind, so unterschiedlich sind die
Strategien zur Gegenwehr. Jede Frau kann ihre Erfahrungen, Angste,
Unsicherheiten, Starken und Fragen ins Training hineintragen.

In Gesprachen, mit Rollenspielen und korperlichen Techniken suchen wir alte
und neue Losungen fir jede.

WenDo wird ausschlielich von Frauen an Madchen und Frauen
weitergegeben.

Warum ein spezieller Kurs?

In allen WenDo- Kursen sind Frauen mit Gewalterfahrungen. Dieser Kurs ist
speziell flir diejenigen gedacht, die aktuell mit ihren Gewalterfahrungen
beschaftigt sind und WenDo lieber in einem Kurs mit ebenfalls Betroffenen
trainieren wollen.

In anderen Kursen wird oft Energie fiir Auseinandersetzungen und Fragen
gebraucht, wie z.B. ,,sage ich hier, dass ich von Gewalt betroffen bin? Und wie
deutlich?” Energie, die wir fir die Themen nutzen kénnen, mit denen jede in
den Kurs kommt.

Wir legen in diesem Kurs besonderen Wert darauf, Moglichkeiten anzubieten,
mit denen jede auf ihre Grenzen achten kann — sowohl mit dem Thema als auch
innerhalb der Gruppe.

Die Trainerinnengruppe ,Frau Schmitzz’

Die Gruppe ,Frau Schmitzz’ existiert seit 1988. Wir sind ein Zusammenschluss
von momentan drei Kélner WenDo-Trainerinnen.

Unsere Erfahrung und Kompetenz griinden sich auf jahrelanges eigenes
Selbstverteidigungstraining, Ausbildung sowie Austausch und Fortbildungen im
bundesweiten WenDo-Netzwerk.

Die Aufarbeitung eigener Gewalterfahrung, auch in Selbsthilfegruppen, und die
Arbeit in und mit anderen frauenparteilichen Projekten sind ebenfalls
Grundlage unserer Arbeit.

Auf Anfrage schicken wir eine halbjahrliche Kursliste zu (Tel.: 0221/7391606,
Rickporto). Homepage: www.frauschmitzz.de.




