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Altere Menschen be; ||aumaieaktiw erung unterstutzen

18.08. von 10 bis 13Uhr, Alte Feuerwache (Grolles Forum)

Kooperation Paula e.V. mit dem Amt fiir Gleichstellung von Frauen und Mannemn

LDer Krieg endet nicht mit der letzten Kugel " - Die Folgen von Krieg und (sexualisierter) Gewalt
wirken in der gesamten Gesellschaft auch Jahrzehnte nach Kriegsende noch nach. Diese
Folgen kénnen nicht nur bei direkt Betroffenen tiefe kérperliche, seelische und soziale Folgen
hinterlassen, sondem auch in die nachfolgenden Generationen hineinwirken.

Ausgeldost durch den russischen Krieg in der Ukraine und die aktuelle Berichterstattung stehen
wir als Gesellschaft nun vor der Herausforderung mit der Reaktivierung alter Erlebnisse
umzugehen. Besonders alte und hochaltrige Frauen und Manner berichten von grofer
Anspannung, Gberflutenden Bildern und Emotionen, Rastlosigkeit, Angsten, Schiafstorungen
und Alptrdumen. Angehdrige und Fachkrafte fiihlen sich im Umgang mit Betroffenen haufig
hilflos und chnmachtig.

Die Traumafachberaterinnen von Paula e. V. (Beratungsstelle fur Frauen ab 60 Jahre)
informieren ber das Thema Trauma und Traumafolgen. Es werden hilfreiche Ansatze fir den
Umgang mit Betroffenen vorgestellt, um mehr Sicherheit im Kontakt zu gewinnen.

Die Veranstaltung richtet sich an Fachkrafte, Multiplikatortinnen und Interessierte.
Sie mochten teilnehmen?

Bitte melden Sie sich bis zum 12.08. per E-Mail an: gleichstellungsamif@stadi-koeln de
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Der Raum ist leider nicht bamierefrei.

£ 4

Martina Béhmer Denise Klein

Leiterin der Beratungssielle, Projektleiterin Mitarbeiterin Paula e. V.

Referentin und Beraterin in Altenhilfe Dipl. Padagogin, Hypnotherapeutin

Fachberaterin fur Psychotraumatoiogie Traumazentrierte Fachberatenn/Traumapadagogin
Experin fiir genatrische Psychotraumatologie Referentin im Bergich Alter und Trauma
Fachbuchautorin Beraterin fr stress- und tfraumasensible

Ehem. Altenpflegerin fir Genatrische Rehabilitation Organisationsentwickiung



